
IN HET GROEN IS VEEL TE DOEN 

VOOR VLINDERS EN RUPSEN 

 

De Buddleja ofwel de vlinderstruik heeft, zoals de naam doet vermoeden, een sterke 
aantrekkingskracht op vlinders. Bij de vlinder is de tong een lang zuigorgaan en de kelkvormige 

bloemen zijn hier perfect op 
aangepast. Hiermee kan de 
vlinder, terwijl hij rust op de 
lange aren, de nectar uit de 
bloemen drinken. De 
bloemen hebben een sterke 
geur en veel nectar. 
 
In de gemeente Oostzaan 
hebben we in de afgelopen 
periode een aantal 
vlinderstruiken aangeplant. 
Leuk om naar te kijken en 
ook goed voor de vlinders en 
andere insecten, zoals de bij. 
 
 

 
 

 
Zonder eitjes en rupsen zijn er ook geen volwassen vlinders. De planten waarop die eitjes worden 
gelegd, de planten die door rupsen worden gegeten, zijn niet dezelfde als waar ze als volwassen 
vlinder hun nectar halen. 
Planten waarop vlinders hun 
eitjes afzetten noemen we 
waardplanten. Een belangrijke 
waardplant is de brandnetel. Op 
deze plant zetten verschillende 
vlindersoorten hun eitjes af, 
waarna er rupsen uit groeien die 
zich vervolgens tegoed doen aan 
de blaadjes en de sappen. 
 
In de gemeente Oostzaan laten 
we dan ook op verschillende 
plekken waar dat mogelijk is de 
brandnetels staan. 
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Brandnetel langs de watergang 


