Gezonde reactie op een zieke omgeving

De gemeente moet nu de Hervormingsagenda Jeugd uitvoeren die in Den Haag is
vastgesteld. Een kernbegrip daarin is ‘Normaliseren’. Daar sta ik achter. Ik geloof
dat we jeugdhulp beter maken door kinderen eerder en dichterbij te
ondersteunen. Niet elk probleem is een stoornis. We moeten hen niet in de steek
laten, maar ook niet te snel een label geven.

Een aantal gemeenten wil dat de jeugdhulp wordt overgenomen door het Rijk.
Sinds 2015 is het een taak van de gemeente. Daarbij werd een flinke bezuiniging
op de jeugdzorg doorgevoerd. Sindsdien is de vraag naar jeugdhulp steeds meer
gegroeid en stegen ook de prijzen van de zorgaanbieders. Het geld dat we kregen
van het Rijk voor de jeugdhulp bleef daarbij achter zodat we steeds meer uit
eigen middelen moesten inzetten. Kinderen hebben recht op hulp als ze in de knel
zitten. Maar het lijkt op dweilen met de kraan open.

Hoe komt dat toch? In een column kan ik daar niet al te diep op ingaan. Ik denk
dat er meer kan worden gedaan om te voorkomen dat kinderen worden
doorverwezen naar dure specialistische jeugdhulp. Met meer aandacht en
ondersteuning voor de rol van de omgeving, zoals familie, school en buurt kunnen
verwijzingen naar specialisten en ook uithuisplaatsingen worden voorkomen.
Gemeente Oostzaan kan via Centrum Jong en samen met scholen in passend
onderwijs bijdragen aan die ondersteuning. Ook jongerenwerk kan helpen.

Extreem gedrag van kinderen is vaak een gezonde reactie op een zieke
omgeving. Opgroeien in armoede of met geweld en verwaarlozing heeft invlioed
op hun gedrag. Ook is bijvoorbeeld gebleken dat de vele vechtscheidingen leiden
tot een stijging van de vraag naar jeugdhulp. En de giftige rol die de social media
spelen, leidt ook niet tot gezond gedrag.

In Oostzaan hebben we een jeugdteam. We zetten in op het voorkomen van
doorverwijzingen. We proberen waar nodig de rol van de omgeving van de
kinderen te versterken. Ook werken we met gezinscoaches die bij grote
problemen intensieve steun kunnen geven om het leven weer op orde te krijgen.
We mogen kinderen die hulp nodig hebben niet in de steek laten.
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