WelzijnWonenPlus

WelzijnWonenPlusis er voor alle inwoners van de gemeente Oostzaan. We doen het met elkaar en voor
elkaar! Samen met onze vrijwilligers zetten we ons in om, thuiswonende (of zelfstandig wonende) ouderen
en mensen in een kwetsbare situatie te helpen. Zo helpen wij mensen elkaar te helpen.

Wat houdt dat preciesin? Wij kunnen u ondersteunen op het gebied van:

Informatie en advies.

Maaltijdvoorzieningen wanneer koken lastig of niet meer mogelijk is.

Vervoer met de wijkbus in de regio wanneer u zelf niet (meer) in de gelegenheid bent om te rijden. Dit
is ook mogelijk wanneer u in een rolstod zit of een rollator heeft.

Klein tuinonderhoud; denk aan onkruid wieden, stukje heg snoeien.

Vriendschappelijk huisbezoek, een vrijwilliger komt gezellig bij u langs voor een kopje koffie of een
spelletje.

Belservice: u wordt iedere ochtend gebeld om te vragen hoe het met u gaat.

Mantel zorg ondersteuning; wij organiseren o.a. lotgenoten bijeenkomsten.

Hulp bij persoonlijke administratie.

Technische (computer) ondersteuning; een |Pad installeren of helpen met een mobiele telefoon.
Boodschappenservice: u gaat met een vrijwilliger boodschappen doen of de vrijwilliger haalt uw
boodschappen.

Kleine klugies om en rond het huis.

Ook organiseren we regelmatig informatieve bijeenkomsten en activiteiten waarbij samen eten, ontmoeten en
gezellige uitstapjes centraal staan.

Wij vertellen u graag over de (vele) mogelijkheden en horen graag waar u behoefte aan heeft. U bedluit zelf
of u (gratis) abonnee wordt.


https://oostzaan.nl/hulp-en-ondersteuning/sociaal-team-oostzaan/welzijnwonenplus

