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Wedden dat ik jou in beweging krijg!

De Buurtsportcoach is er voor iedereen.

Buurtsportcoach Maud Boks van Team Sportservice staat klaar voor iedereen:
mensen met of zonder beperking, verenigingen, scholen en andere
sportaanbieders. Met sport verbeter je je gezondheid, bouw je conditie op, en
kom je met anderen in contact. Maud helpt je graag.

Probeer een sport uit

Heb je zin om (weer) in beweging te komen, maar weet je niet waar je moet
beginnen of wat je leuk zou vinden? De Buurtsportcoach van Team Sportservice
geeft advies. Vertel wat je leuk vindt, wanneer je tijd hebt en waarom je wilt
bewegen. Vul het formulier ‘Sportkeuzehulp’ in op de website en onze
buurtsportcoach helpt je om een activiteit te vinden die perfect bij je past. Of volg
een proefles bij jou in de buurt.

Aangepast sporten


https://oostzaan.nl/hulp-en-ondersteuning/gezondheid/gezondheidsbeleid/buurtsportcoach-oostzaan
https://www.teamsportservice.nl/zaanstreek-waterland/vind-jouw-sport-met-de-sportkeuzehulp/

Heb je een hulpmiddel nodig? Wil je een sport uitproberen? Wat je beperking ook
is, ga naar Uniek Sporten

Sportverenigingen

Het besturen van een sportvereniging wordt steeds ingewikkelder. Als club heb je
namelijk ook een sociale rol. Jouw vereniging wil een verbindende factor zijn in de
wijk. Je krijgt daarbij te maken met uitdagingen zoals minder leden, te weinig
vrijwilligers of geen beleidsplan of duidelijke visie. Team Sportservice weet wat er
speelt. Wij staan klaar om jouw vereniging te helpen bij het oplossen van
uitdagingen van je bestuur en organisatie. We geven ook advies over opleidingen
voor vrijwilligers en trainers.

Overige organisaties

De Buurtsportcoach is er ook voor scholen en zorg- en welzijnsorganisaties in
Oostzaan. Kan jouw organisatie ondersteuning gebruiken? Bijvoorbeeld om de
doelen te halen van sport, gezondheid en participatie? Wil je tips over
bewegingsonderwijs? Neem contact op. Zo zorgen we samen voor meer sport,
beweging en een gezonde leefstijl.

Wat is het Sportakkoord Oostzaan Il

Voorbeelden van initiatieven die goed passen binnen het sportakkoord zijn:

e Sportlessen voor peuters/kleuters waarin spelenderwijs de basis van
bewegen wordt bijgebracht

e Een actie voor het aantrekken en/of bedanken van vrijwilligers

e Actieve dagbesteding voor mensen met dementie

Vraag het formulier aan bij de buurtsportcoach en dien jouw initiatief in.

Website teamsportservice
Facebook Teamsportservice Zaanstreek Waterland
Instagram Teamsportservice



https://www.unieksporten.nl/sporter/sport-zoeken?_gl=1*1hrumzx*_up*mq..*_gs*mq..&gclid=eaiaiqobchminvnomerwjamvimzebx2fwycueaayasaaegj00fd_bwe
https://www.teamsportservice.nl/zaanstreek-waterland/vind-jouw-sport-met-de-sportkeuzehulp/
https://www.facebook.com/teamsportservicezaanstreekwaterland
https://www.instagram.com/teamsportservicezw/

