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Basisschool De Rietkraag in Oostzaan is uitgeroepen tot uitblinkerschool op het
gebied van de Gezonde School-aanpak.

Tijdens de landelijke campagne Gezonde School on Tour worden scholen in het
zonnetje gezet die uitblinken in het bevorderen van gezond leven, leren en
ontwikkelen. De Rietkraag is de enige geselecteerde school in de regio
Zaanstreek-Waterland.

Vandaag werd de school feestelijk in het zonnetje gezet. Wethouder Siefko Julius
was hierbij aanwezig en ging in gesprek met de leerlingenraad. De leerlingen
vertelden enthousiast hoe zij op school bezig zijn met gezondheid. Zo is er
aandacht voor gezond eten en bewegen en doen zij mee aan korfbal-, voetbal- en
volleybaltoernooien. Winnen is leuk, maar bewegen en meedoen vinden ze
minstens zo belangrijk.

Ook mentaal welzijn krijgt aandacht. Zo bedachten de leerlingen zelf een systeem
met wasknijpers waarmee ze kunnen aangeven hoe ze zich voelen.

Daarna was het tijd voor de officiële uitreiking: de GGD overhandigde de
uitblinkerschooltegel aan De Rietkraag. De middag werd afgesloten met een
leuke en fanatieke quiz. 

Een mooie erkenning voor De Rietkraag, waarbij vooral de leerlingen zelf centraal
stonden.
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